
Schulpsychologische Beratung  

im Schuljahr 2026/27 

Sarah-Evelyn Schmölz 

Staatl. Schulpsychologin 

 

MS Oberstdorf 

Alpgau Str. 28 

87561 Oberstdorf 

 

 

Telefonsprechstunde: 

Mi, 9.35 – 10.15 Uhr 

Tel. 0 83 22 / 94 06 3-96 

 

 

 

 

Themen der Beratung können sein: 

 Lern- und Leistungsprobleme, Hausaufgaben 

 Schul- und Prüfungsängste, Konflikte, Mobbing 

 das Miteinander in der Klasse 

 Perspektiven bei Schullaufbahnentscheidungen 

 Konzentration und Motivation 

 Verhaltensbesonderheiten 

 Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten 

 Rechenprobleme 

 Krisenintervention  

 Schulentwicklungsprozesse 

 

Ich biete Ihnen: 

• Lösungsorientierte Beratung aufgrund 

psychologischer Diagnostik 

• Planung und Begleitung von 

Unterstützungsmaßnahmen, Mediation   

• Moderation von „Runden-Tisch-Gesprächen“ 

• Zusammenarbeit mit weiteren Fachleuten 

• Fortbildungen zu psychologischen und 

pädagogischen Themen 

• Thematische Elternabende, Arbeit mit 

Schülergruppen 

 

Meine Beratung unterliegt der Schweigepflicht, ist 

freiwillig, kostenfrei, ergebnisoffen und unabhängig. 

E-Mail an mich: 

8960.Schulpsychologie-

Schmoelz@schule.bayern.de 
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